Podklad pro Ministerstvo primyslu a obchodu

navrh vazané zivnosti

I.  Nazev:
Poskytovani sluzeb v oblasti
- psychologického poradenstvi a diagnostiky
- poradenské psychoterapie

Il.  Vymezeni obsahu ¢innosti ¢asti poradenska psychoterapie
Komplexni, zamérnd a planovana cinnost uplatiujici psychoterapeutické znalosti a dovednosti
formou konzultaci ur¢enych jednotlivcm, pardm a rodindm. Jedna se o komplex ¢innosti, slozenych
z vicero nebo i vSech nasledujicich ¢innosti sméfujicich k prekonavani osobnich problému jedince a
psychickych stavi osobni nepohody z nich vzniklych, k feseni vztahovych problémf, feSeni krize
hodnot, budovani sebediveéry, zvlddani zmén v Zivoté a ndrocnych Zivotnich udalosti, zvySovani miry
vnimavosti, citlivosti a porozuméni lidem, podpofre a posilovani sebepfijeti a sebevédomi, prevenci
syndromu vyhoreni, zvladani stresu a zvySovani odolnosti vic¢i nému. Jeji soucdsti je vedeni
dokumentace realizovanych konzultaci. Pfedmétem Zivnosti neni ¢innost |ékafli a nelékafskych
zdravotnickych pracovnikl pti poskytovani zdravotnich sluzeb a nesmi tyto ¢innosti ani nahrazovat.

lll. PoZadovana odborna zpusobilost pro ¢ast poradenska psychoterapie

1) Vysokoskolské vzdélani v magisterském studijnim programu? a

2) Absolvovani komplexniho psychoterapeutického vzdélavaciho programu uvedeného v seznamu
schvalenych programi vedeném Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen
»Schvaleny program”) nebo komplexniho psychoterapeutického vzdélavaciho programu, ktery
obsahové spliuje nespecifické pozadavky na psychoterapeutické vzdélani stanovené pro
schvalené programy ve zdravotnictvi a

3) 4 tydny? praxe v oboru psychologie, adiktologie, ergoterapie, socialni prace, specialni pedagogika,
oSetrovatelstvi, vSeobecné lékarstvi, fyzioterapie, porodni asistentka, psychoterapie, arteterapie,
supervize, socialni pedagogika, andragogika, pedagogika nebo teologie u poskytovatele sluzeb
osobdm se zdvaznymi psychickymi poruchami? a

4) 1 rok* praxe v oboru psychologie, adiktologie, ergoterapie, socialni prace, specialni pedagogika,
oSetrovatelstvi, vSeobecné |ékarstvi, fyzioterapie, porodni asistentka, psychoterapie,
arteterapie, supervize, socialni pedagogika, andragogika, pedagogika nebo teologie u
poskytovatele zdravotni nebo socialni sluzby.

1 Do poznamky (sloupec3): za splnéni této podminky se povaZuje i kombinace rGznych studijnich program
bakalarského a magisterského studia

2 tydnem se rozumi pocet hodin odpovidajici stanovené tydenni pracovni dobé

3 tedy diagnostické okruhy: psychotické poruchy, afektivni poruchy, zavazné poruchy osobnosti, poruchy ptijmu
potravy, posttraumaticka porucha a tézka OCD (obsedantné-kompulzivni porucha)

4 rozumi se vykon praxe v rozsahu odpovidajicimu pracovnimu tvazku ve vy3i 1,00 po dobu 12 mésicl



