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) CESKA ASOCIACE
PRO PSYCHOTERAPII

Vazené damy a panové, Praha 8.dnora 2023
dékujeme Vam za Vas zajem a usili zpresnit a zjasnit pravidla pro poskytovani
psychoterapie
v Ceské republice.

K ndvrhu vazané zZivnosti ,,Poskytovani sluzeb v oblasti psychoterapeutického
poradenstvi“ jako nejvétsi profesni sdruzeni psychoterapeutt v CR (1200 ¢&lend, ktefi
by méli byt primdrné drziteli tohoto Zivnostenského opravnéni) uvadime nasledujici 4
praktické prfipominky s ndvrhy na Gpravy textu:

1) Oblast poskytovani sluzeb nazvat jako ,,oblast poradenské psychoterapie®
Dlvodem pro tento navrh je skutec¢nost, Ze navrzeny nazev je zavadéjici, a to jak pro
klienty (tj. adresaty sluzeb), tak pro Uredniky Zivnostenskych Gradd, kteri budou
agendou posuzovani registraci zivnosti zatiZzeni.

Psychoterapie m{iZze byt poradenska, ale poradenstvi ale nem{ze byt
psychoterapeutické. Odporuje to zavedenym pravidldm nasi profese a nase asociace
tedy nemdze svym ¢lendim tento postup ,,contra lege artis‘ doporucit.

Takto zvoleny nazev:

- je zavadéjici ve vztahu ke klientdm, protoze je vede k zavéru, Ze jim jako sluzba bude
poskytnuta ,,rada‘, a to pri dobre provedené praci psychoterapeuta nebude,

- samotnym urednikim zZivnostenskych uradd komplikuje uchopeni problematiky, a
tedy i jejich dalsi rozhodovani pfi komunikaci s podnikateli,

- nahrdva nekvalifikovanym ,,poradciim* bez prislusného vzdélani

2) Vypustit slovo ,,poradenska“ v prvni vété popisu obsahu ¢innosti
NavrZzenou Upravou se véta stane méné zavadéjici ve vztahu k obsahu ¢innosti
samotné. Viz prfimérené komentar add 1).

3) Vypustit vycet zaméreni studijnich obort v bodu Ill. odst. 1) poZzadavki na
odbornou zptsobilost

Vycet oborl neni nezbytné uvadét. Nase asociace provedla velké mnozstvi analyz
vzdélavacich vysokoskolskych programi a nelze najit smysluplné a pravné obhajitelné
stanovisko — proc¢ nékteré pregradudlni vzdélani by bylo vice vhodné nez jiné.
Vzdélavaci programy vysokych Skol jsou také v soucasné dobé dynamicky proménlivé
a jakykoliv seznam by bylo tfeba neustale aktualizovat, coz je u seznamu vepsaného
do zakonné normy obvykle velmi naro¢ny proces. Toto stanovisko Ize podpofit
zna¢nym mnozstvim vyzkumd. Obdvame se zde moznosti pravnich komplikaci a
potencionalnich zalob.

V této véci pfipominame, Ze psychoterapeutické vzdélani trva pét let a ma priblizné
1400 vyukovych hodin. A v nékterych evropskych statech ma ekvivalent stupné Bc.
Psychoterapeuti tedy-kromé magisterského stupné — maji opravdu dikladnou
profesni kvalifikaci.
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4) Doplnéni vyctu uznatelnych programt psychoterapeutického vzdélavani v bodé
1l. odst. 2)

Doplnéni se navrhuje tak, aby vysledna zakonna Gprava nediskriminovala
psychoterapeuty, ktefi ziskali vzdélani v komplexnim psychoterapeutickém
vzdélavacim programu, ktery splriuje vSechny pozadavky na odborné vzdélani v
psychoterapii, ale neni zapsan v seznamu IPVZ jen z toho dlvodu, Ze nesplriuje
specificka kritéria stanovenad pro oblast zdravotnictvi, kterd nejsou relevantni pro
oblast mimo zdravotnictvi (napr. lektor vzdélavani musi mit pracovni Gvazek ve
zdravotnictvi)

Bez doplnéni navrzené ustanoveni odporuje principu volného pfistupu k podnikani. Je
to z toho dlivodu, Ze i pres ziskdni stejnych kvalifikacnich prfedpokladi jedné skupiné
osob umoZriuje vykon ¢innosti a jiné vykon této ¢innosti neumoZzriuje. PfedloZzeny
navrh tak totiz ¢ini prakticky jen na zakladé skutecnosti, Ze se ziskani kvalifikace
uskutecriovalo ve specifickém prostredi zdravotnictvi, aniz by tento kontext byl
nezbytnou podminkou pro ziskani samotné kvalifikace psychoterapeuta.

Navrhujeme tedy tento bod bud vypustit nebo doplinit o Ceskou asociaci pro
psychoterapii, ktera je rovnéz certifikacnim mistem pro vzdélavani v psychoterapii
uznanym Evropskou asociaci pro psychoterapii (EAP).

Jsme samozrejmé k dispozici k dalSimu jednani.
V dcté

PhDr. Jifi Drahota, predseda
za Ceskou asociaci pro psychoterapii
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PhDr. Jiff Drahota
Piedseda vyboru CAP
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