Zdravotnické pravo a bioetika

Psychoterapie a pravo (vcetné dovétku)

Ivo Telec 0 Comment

Ceskd psychoterapeutickd spolecnost Ceské lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Pur-

kyné, z. s., porddd v patek 27. dubna 2018 védeckou schlizi na téma:
Vyuziti psychoterapeutického vzdélani v riznych oblastech.
Akce se kona v Lékarském domé v Praze 2, Sokolska 31. Blize zde: Aktuality.

Na védecké schlizi bude prednesen téz referdt autora této informace s nazvem Pravni

aspekty poskytovani psychoterapie.

Referat vychazi z autorovy podrobné studie Psychoterapie a pravo, kterd vyéla v Caso-

pisu zdravotnického prava a bioetikyv roce 2017, ro¢. 7,¢. 2,s. 16 — 28.

Dovétek ze dne 12. kvétna 2018 po skonceni védecké schize:

Védecka schlze konana dne 27. dubna 2018 méla zivy pribéh. Mnohé pravni a vécné

otazky byly predmétem i neformdalnich kuloarovych diskusi.

Cast pfitomnych zaujimala postoj, véetné advokatni pravni pomoci na jejich strané, spo-
c¢ivajici v tom, ze psychoterapii by v budoucnu mél a smél vykonavat snad i kterykoli
absolvent akreditovaného magisterského studia v nékterém z vysokoskolskych spole-


https://twitter.com/ZdravPravo
https://www.facebook.com/zdravotnickepravo
https://zdravotnickepravo.info/feed
https://zdravotnickepravo.info/author/i-telec/
https://zdravotnickepravo.info/
http://www.psychoterapeuti.cz/
http://medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/view/142/127

censkovédnich obord, napriklad ,sociolog”, jak kuloarové vyslovné padlo. Nékteré sna-
hy v tomto sméru se jiz dnes objevuji v praxi u nékterych zivnostnik( v oboru psycholo-
gické poradenstvi a diagnostika ¢i v oblasti rozvoje osobnosti apod.

— Paklize by zdjemce néasledné, tzn. po vysoké skole, absolvoval budouci akreditovany
kvalifikacni kurz psychoterapeuta. Asi by se mélo jednat o verejnopravni akreditovany
kurz podle zdravotnickych predpis. Nikoli snad o jakykoli a kymkoli, tedy i soukromé,
akreditovany (dGvérou nadany) kurz.

Podle téchto ¢i podobnych dojm@ by mél byt v budoucnu v zdsadé kdokoli odborné
schopen radné provadét systematickou psychoterapii hrazenou z verejného zdra-
votniho pojisténi s péci radného odbornika (nikoli vsak sociologa). Emergentni a pod-
plrnou psychoterapi, rovnéz tak hrazenou, nechme nyni stranou. Zaroven by v této bu-
douci kulture a hospodarstvi muselo dojit k ovlivhéni soustavy verejného zdravotniho
pojisténi; tudiz by byla dotéena Ustavné zarucena socialni prava pojisténcd, resp.

pacientd.

Vyse uvedeny nahled podavame pouze schematicky, tudiz i nutné zjednodusené, a to i

nad ramec konkrétni védecké schize.

K tomu pravné a vécné namitame:

Stat musi podle Ustavniho poradku jednat tak, aby zajistil, Zze kazdy dozna naplnéni své-
ho Ustavné zaruceného socidlniho verejného subjektivniho prava na ochranu dusevni-

ho (i télesného) zdravi.

Aby stat pritom jednal fddné, musi sledovat jakost a bezpecnosti péce i o dusevni
zdravi. Obzvlast to je dllezité tam, kde se jedna o lécbu diagnostikovanych dusevnich
poruch nebo poruch chovani pomoci systematické psychoterapie, kdy je pacient
zvlast zranitelny a ¢asto se jednd o lecbu vyzadujici delsi cas.

Stat se pritom zavedené a dlouhodobé opira o zdravotnické vzdélavani na jehoz véc-
ném obsahu se primo ¢i neprimo podili, a to jiz na Urovni vysokych skol. Nikoli jen o

pozdéjsi akreditovany kvalifika¢ni kurz podle zdravotnického prava.

Z hlediska chranéného zajmu (hodnoty ochrany dusevniho zdravi) si lze jen tézko pred-



stavit, ze by k lé¢bé diagnostikované dusevni poruchy nebo poruchy chovani pomoci sy-
stematické psychoterapie, hrazené ze zdravotniho pojisténi, mél byt v budoucnu od-
borné legitimné a zakonné opravnén absolvent akreditovaného magisterského studia
napriklad v oblasti genderovych studii, mezinarodnich ¢i regionalnich vztah( (anebo
prava), paklize by nasledné absolvoval jen psychoterapeuticky kurz, jehoz obsah a roz-
sah by mél stat stanovit.

Vyloucit nelze ani to, ze v takovém pripadé by mohlo téz dochazet k ideovym, ideologic-
kym a vécnym (odbornym) stretim mezi obsahem magisterského studia, napriklad
ohledné genderové politiky, a obsahem nasledného kurzu psychoterapie. A to napfi-
klad u diagnostikovanych poruch pohlavni identity, poruch sexualni preference ¢i u psy-
chickych poruch nebo poruch chovani souvisejicich se sexualnim vyvojem a orientaci po-
dle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruZzenych zdravotnich problému
(MKN-10); viz sdél. ¢. 495/2003 Sb.

Ze soucasné skolské praxe si mtizeme poukazat napriklad na povinny predmét ,,Gender,
sexualita a politika identity" v navazujicim magisterském studijnim programu ,Gendero-
vych studii” na Fakulté humanitnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Na okraj, taméjsi ka-
tedra genderovych studii na prvni pohled zaujme genderovou nevyvazenosti akademic-
kych pracovniku: z 8 z nich je pouze 1 muz. Na Fakulté sociadlnich studii Masarykovy uni-
verzity v Brné se jednorazové objevil ,Uvod do LGBT a queer studii” s cilem, mimo jiné,
Ldiskutovat procesy konstrukce hranic, normality a identity”. Z taméjsi filozofické fakul-
ty je zase zndm anglicky predmeét ,Gay studia” (anglicky spravné ,Gay Studies”), zahrnu-
jici stav kultury typu ,,Gay, Lesbian, Bisexual, Transgender and Queer”, obzvlasté v USA
a Spojeném krdlovstvi. Studentdm tak byl vyukové ,upecen dort”, ve kterém se vysky-
tuji diagnostikované poruchy chovani jako je porucha pohlavni identity (patologie), na
kterou pamatuje i Ceské zdravotnické pravo, spolu se zdravim (dfive ovsem také poru-
chou), popr. téz s chticem, vydélecnosti, zvyklostmi nebo nahrazkovym pohlavnim

chovanim.

Aniz bychom popirali ¢i omezovali akademickou svobodu, musime si polozit legitimni
otazku ve verejném zajmu na ochrané zdravi pri profesnim uplatnéni. Zda a nakolik by
mohlo mit absolvovani podobnych vyukovych predmétl nebo celych programi vliv na
moznou budouci klinickou praxi psychoterapeuta (viz vyse). Na mysli mame otazku
mozného socialniho zrelativnéni ¢i socialniho a kulturniho obratu patologie v nor-
malitu, popr. naopak, a to vse vzhledem k diagnostickému rozporu s Mezindrodni sta-

tistickou klasifikaci nemoci a pridruzenych zdravotnich problémd (MKN-10), prijatou



Svétovou zdravotnickou organizaci, se zavedenou klinickou praxi a uznavanymi medicin-

skymi postupy lege artis, jakoz i zdravotnickym vzdélavanim.

V odbornych kruzich, a to i pravnickych, je zndmo Ze se i ve svété vedou dilci strety o
Udajné ,,nezddouci” biologickou, potazmo lékarskou a klinicko psychologickou, ,,patolo-
gizaci” problému s pohlavni identitou jako formou poruchy, a to ve prospéch jejiho
kulturné ,zadouciho” nebiologického pojeti jako socialniho konstruktu, jenz neni po-
ruchou, nybrz normalem. Na soucasné mezindrodné pouzivané diagnoze poruchy, t;.

na patologii, se tim ale nic neméni.

Polozme si otazku. M(ze si stat dovolit socialné experimentovat s dusevnim zdravim
tak, Ze z dusevni i biologické patologie zdravotné politicky ucini normalitu? Ze zdra-
votniho postizeni se vSemi dlsledky se tim paddem stane kulturni hodnota, ovsem se
ztratou pomoci zdravotné postizenym. Tim by se fada lidi, dfive nemocnych, nahle, po-
liticky ,,zazracné" uzdravila, a tak ztratila divod k [é¢bé i pravo na ni. Dlvod k systema-
tické psychoterapeutické pomoci by tak zanikl. Zdstal by jen dlivod k eventualni emer-
gentni psychoterapii, popf. k podplrné.

A to si zde ani nevsimame duchovniho rozméru lidského byti, jeho podstaty a smyslu.

O vsech téchto otazkach hovorime vzhledem k mensinovym ceskym odbornym nahle-
dlm, které sméruji k tomu, aby dusevni poruchy a poruchy chovani v budoucnu lécil
~kdokoli"; napriklad jiz zmifovany sociolog (nebo odbornik v genderovych vécech) po

absolvovani pouhého akreditovaného kvalifikacni kurzu v psychoterapii.

Pokud by se snad nemélo jednat o lé¢bu diagnostikovanych poruch, pak by muselo jit o
nékteré jiné ¢innosti, které jsme popsali v uvedeném lonském ¢lanku; napriklad o psy-
chologické poradenstvi pri vybéru zaméstnancu, které ovsem écebné nepracuje s pato-
logiemi, anebo o ,Samanstvi, které se jiz lé¢bé duse (ba i ducha) vénuje, ovsem svym
oborovym zplisobem mimo Skolskou medicinu, apod. Paklize by i presto vSsechno mélo
jit jesté o ,néco” dalsiho, nemusi byt vécné znamo, o co by se mélo jednat z hlediska
obsahové naplné.

— Snad bychom mohli vécné uvazovat o péci o dobrou pohodu (well-being) zdravého
clovéka, tj. clovéka prostého dusevni patologie, a to po emocionalni a viibec dusevni
strance. V takovém prapadé by se nejednalo o |é¢bu diagnostikované dusevni poruchy
nebo poruchy chovani ani o emergentni nebo podplrnou psychoterapii. Tak je tomu ku-

prikladu u povolani aromaterapeuta podle veiejnopravni Ndrodni klasifikace povolani



pro Ucely trhu prace. V téchto pripadech se pohybujeme ve volnych zivhostech a vol-
nych zaméstnanich, které nepodléhaji vefejnopravnim Gpravam, resp. omezenim, pravé
proto, ze se tykaji ,jen” pohody. Nikoli tzv. Skolské mediciny, resp. zdravotnictvi. Tako-
vychto povolani je vice, napriklad dula nebo poradce pro pozustalé, aniz by si ale kte-
rékoli z nich na trhu osobovalo zdravotnické oznaceni , psychoterapie” nebo , psychote-
rapeut”. Mezi tato povolani patfii napln ¢innosti psychologického poradce a diagnos-
tika podle Zivnostenského prava, napr. pri psychologickém poradenstvi, jak zvladnout
neprijemnou zivotni situaci, Spatnou ndladu ¢i jinou dusevni nepohodu apod., aniz by se
ale jednalo o diagnostikovanou dusevni poruchu nebo poruchu chovani a o jeji [é¢bu.
Vsechny tyto ¢innosti stoji mimo psychoterapii v pravnim smyslu, byt jejich vécna hra-
nice s podplirnou psychoterapii ve zdravotnictvi nemusi byt ostra.

Pro doplnéni ¢i zopakovani zlonska uvddime, Ze ani absolvovani akreditovaného vysoko-
Skolského studijniho programu s psychoterapeutickym obsahovym zamérenim jesté
neopraviuje k vykonu psychoterapeutického povolani, které spada pod legalni zdra-
votni vyhradu, resp. pod verejnoprdvné regulované zdravotni sluzby, zdravotnicka po-
volani a zdravotnické vzdélani. Jedna se o statem, ac nikoli zcela pravné spravné, vyme-
zené povolani na hospodarském a pracovnim trhu. Moznost vykonu povolani je totiz
nécim jinym, nezli ,pouhé” ukonceni studia podle nabidky vysokych Skol. Poukazme si
podobné napriklad na advokaty a absolventy prava. Samo absolvovani pravnického stu-

dia jesté neopravnuje k vykonu advokacie.

V nasem ¢lanku z roku 2017, na ktery odkazujeme vyse, je nastinéno zcela odlisSné bu-
douci reseni psychoterapie ve zdravotnictvi; viz otazku atestacéni zkousky z psychote-

rapie po patri¢cném zdravotnickém vzdélani, coz predpoklada zmeénu predpisu.

Faktem ale zUstdva, Ze ¢ekaci doba na zdravotni péci klinického psychologa v praxi Cini-
vd i sedm mésicl, coz jiz mGze predstavovat prodleni s [é¢bou u konkrétniho pacienta,
vcéetné mozného zhorseni jeho zdravotniho stavu. Tyto otazky je proto nutno resit jako
souhrn opatreni na Urovni prfinejmensim Ministerstva zdravotnictvi, ktery by se jiz od
pocatku promital i do skolstvi, zejména do obsahu vzdélavani a jeho organizace. Stale
se nam také nabizi otazka studia klinické psychologie na lékarskych fakultach, popr. fa-
kultach zdravotnickych véd; tzn. mimo spolecenskovédni fakulty, které ve vyuce leckdy
odbihaji od mediciny (anebo se ji vénuji okrajové a spise jen informativné) smérem k

raznym dobovym socialnim filozofiim nebo i politice apod.



Jeden z ministerskych, ne-li vlddnich Gkold, spociva v rozvoji motivace ke studiu jed-
nooborové psychologie (a nejlépe na lékarskych fakultach, popr. fakultach zdravotnic-
kych véd), a to v takovém obsahu a rozsahu vyuky, ktery by spliioval objektivné zadouci

pozadavky na vykon psychologického povolani ve zdravotnictvi.

Zvlastnostmi adiktologie nebo psychologie ve skolstvi, socidlnich sluzeb, zivnosti ¢i pfri-

rodniho lécitelstvi (rovnéz Zivnosti) se zde nezaobirdme. Vice o tom bylo v nasem clan-

ku z lonského roku.

V.

Pripojme si ale jeSté jednu aktualiza¢ni pozndmku. Tyka se nového zdravotnického po-
volani behavioralniho analytika.

V lonském roce byla u nds zavedena 3 nova zdravotnicka povolani: behavioralni analy-
tik, asistent behavioralniho analytika a behavioralni technik. Stalo se tak novelou
zakona o nelékarskych zdravotnickych povolanich, G¢innou od zari 2017.

K vykonu zdravotnického povolani, potazmo k poskytovani prislusnych zdravotnich slu-
Zeb, behavioralniho analytika postacuje absolvovani akreditovaného magisterského
studia ve verejnopravni oblasti vzdélavani, jiz je neucitelska pedagogika (vedle mozné
psychologie). Plus akreditovany kvalifikacni kurz behavioralni analytik podle § 20b
vyhl. ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni poZadavky na studijni programy k zis-
kani odborné zpusobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpisu. U asistenta behavioralhiho analytika postacuje bakalarské vzdélani

v oblasti neucitelské pedagogiky (vedle mozné psychologie) a prislusny kurz navic.

Behavioralni analytik mdze provadét diagnostickou a lé¢ebnou péci v oboru behavio-
ralni analyzy; viz § 21c zak. o nelékarskych zdravotnickych povolanich ¢. 96/2004 Sb. Bli-
Ze je jeho odborna ¢innost upravena ve vyhl. ¢ 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnic-
kych pracovnika a jinych odbornych pracovniku, ve znéni pozdéjsich predpisu, (§ 22a).
Diagnostiku a diferencialni diagnostiku pro dalsi [écebnou péci tak mize behavioralni
analytik provadét bez odborného dohledu a bez indikace. Stejné tak mize provadét i
terapii u déti a dospélych s neurovyvojovymi poruchami, napr. u déti s hyperkinetic-
kou poruchu (ADHD) podle patri¢nych diagnéz. — Navzdory tomu, Ze se ve skutecnosti, z
hlediska vysoké skoly, mize jednat ,pouze” o pedagoga (nikoli nutné psychologa); napr.
o absolventa oboru ,Informacni a komunikacni technologie ve vzdélavani“ nebo ,Teorie

vytvarné vychovy”. Oba tyto obory totiz byvaji ve vysokoskolské praxi vécné razeny do



verejnopravni vzdélavaci oblasti ,,neucitelské pedagogiky”, prestoze se tak déje z hledi-
ska vysokoskolského prava netypicky. Fakticky tak mlze byt rozhodny pouze nasledny
~kvalifikacni kurz” (presnéji snad ,rekvalifikacni” kurz), coz se mdze z hlediska verejné-
ho zajmu na ochrané zdravi jevit jako nedostatecné vzhledem k lécbé neurovyvojo-

vych poruch, navic bez odborného dohledu.

Otevrenou otazkou, zralou k posouzeni Ministerstvem zdravotnictvi, tak zGstava, zda a
nakolik, zejména v jakém rozsahu, ale i obsahu, spadaji neurovyvojové poruchy, diferen-
cidlni diagnostika, behaviordlni analyza apod. do povinné ucebni latky vysokoskol-
skych student( ,,neuditelské pedagogiky” vSude u nas, kde je tato vyuka nabizena verej-
nosti; napr. u jiz zminované ,Teorie vytvarné vychovy" apod. Paklize by se mélo jednat o
vyuku jen informativniho rdzu (pokud vibec) tak, aby absolventi rozmanitych oboru
~neucitelské pedagogiky” byli v praxi schopni alespor odborné komunikovat s lékafi

nebo klinickymi psychology, jevilo by se to malo (anebo jako zcela nedostatecné).

Jako priklad uvddime obor Pedagogika, rozuméno ,,neucitelska pedagogika”, na Masa-
rykové univerzité v Brné, ktery jiz na prvni pohled sméruje mimo péci o zdravi. Mezi
~nejcastéji zapisovanymi predméty” tam zcela chybi predméty zdravotnické. Vyucovana
je napf. ,Vzdélavaci politika” nebo ,Rizeni vzdélavacich instituci” apod.

Z hlediska vl. nar. ¢. 275/2016 Sb., o oblastech vzdélavani ve vysokém skolstvi, neni be-
haviordlni analytik viibec uvddén mezi ,relevantnimi charakteristikami profese” ve

vzdéldvaci oblasti ,,neucitelské pedagogiky; viz ¢ast 19 pril. Ze zdravotnictvi je tam uva-
déna pouze logopedie ve smyslu klinické logopedie podle zakona o nelékarskych zdra-

votnickych povolanich.

Na okraj, povolani specialniho pedagoga (vedle napriklad trenéra) verejnopravné spa-
da mezi pedagogicka povolani na trhu skolskych sluzeb podle skolského zakona; tzn.

mimo zdravotnictvi; viz napr. pedagogiku, resp. vzdélavani lidi se zrakovym postizenim.
Lécebného pedagoga coby zdravotnické povolani, znamé napriklad ze Slovenska, u nas

nemame.

Jako vzdy v podobnych vécech, je na tahu Ministerstvo zdravotnictvi.

Re&ax
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