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) CESKA ASOCIACE
PRO PSYCHOTERAPII

POMAHAME V DOBE KRIZE

Od roku 2014 prosazujeme rozvoj, rozsifovani a verejné
uznani psychoterapie jako samostatné,
na rezortech nezavislé profese podle
Strasburské deklarace o psychoterapii.

Jsme nejvétsi profesni asociaci psychoterapeutek
a psychoterapeutti v CR s vice nez 1100 éleny.

Od roku 2020 jsme néarodni akreditaéni organizaci EAP
(Evropskd asociace pro psychoterapii; europsyche.org).
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CO DELA PSYCHOTERAPEUT*KA?

Clenky a ¢lenové CAP poskytuji pééi o dusevni zdravi.
Pracuji jok osobné, tak online
s jednotlivci, pary, rodinami i skupinami.

Prace nasich ¢lend a Clenek je vedena v souladu s etickym
kodexem CAP a je pravidelné supervidovana.
V pripadé stiznosti na pochybeni mame zavedeny funkeni
proces Feseni problému.



KDY MUZE PSYCHOTERAPIE POMOCI?
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. Zijete v problematickém partnerském vztahu
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Nejste v tom sami!
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. Citite se psychicky spatné
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. Casto se ocitate v konfliktu s jinymi lidmi

. Mate spatné vztahy s rodinou
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. Nezvladdate vychovu deti

| Trpite zavislosti (na pornuy, na IT, na drogdch...)
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@ Mdate jiné trapeni, o kterém je tézké mluvit
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