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Psychoterapeuti dle pohlavi
(n=1219)

73%  27%

Dominika Cechova, M.A. Po stopach psychoterapie v soukromém sektoru 2020



Psychoterapeuti dle regionu
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Respondenti dle organizaci
(n=270)

m Cesk4 asociace pro
psychoterapii

m Ceska psychoterapeuticka
spole¢nost

Asociace klinickych
psychologl CR

® Asociace manzelskych a
rodinnych poradct CR

B Nejsem Clenem Zadné
spoleCnosti

Jiné
B Bez odpovédi

v
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Respondenti dle veku
(n=270)

Vékové skupiny

Guru 61+ m
17 52
| Muzi

Senior 32-45 48 m Zeny

Junior 29-31

Student 26-28 'n

Master 46-60
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Clenové dle véku

vékova struktura CAP Vékova struktura CPS JEP
Listopad 2020 Leden 2018

Do 60 ) Do 60 122
B Radni
® Kandidatni

Do 40 Do 40

Do 30 D030 0

0 S0 100 150 200 250 0O 50 100 150 200 250

5/8+100=484 437
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Psychoterapeuti dle vzde
(n=1219)

ASOCIACE
YCHOTERAPII

ani

= Mgr.

® PhDr.
MUDr.

M Bc. + DIS.

M Ing.
Ostatni
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Komplexni vycvik
(n=270)

W Absolvent

m Frekventant
Planuje

® Nema/nechce

v
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Respondenti dle PST smeru
(n=270)

B Humanisticky pristup (Gestalt,
Daseins, PCA...)

m Psychoanalyza &
psychodynamicky pfistup
KBT

m Systemicky pfistup

M Integrativni & holisticky
pristup

Jiny
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supervize
(n=270)

® Pravidelné
(> 6h/rok)

® Nahodné
(<5 h/rok)
Bez
supervize

v
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32%

respondentu ma

jeste jine priimy
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Vykon psychoterapie
(n=270)

Kolik Casu vénujete poskytovani psychoterapie v privatni praxi?

® 1 den i méné
M Asi 2 dny
Asi 3 dny
M Asi 4 dny
m PIny Gvazek
Jiné

v
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Forma podnikani
(n=270)

Forma podnikani

m Cinnost volna

m Cinnost vazana
Zdravotni ¢innost

W Jiné
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Praomeérna cena za sezeni v K&
(n=1219)

t

/13 /53 /92

31% poskytuje pro bono sluzby

I
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Reakce na COVID-19

(n=270)

Zmeény cen

Dle pohlavi

® Neplanuji zménu

® Individualni sleva
Bez odpovédi/nevim

W Zvy3eni ceny

B SniZeni ceny

v
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TYPICKY
KLIENT?
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Odkud prichazi novi klienti?

(n=270)

m Reference od stavajiciho/
byvalého klienta

m Reference od kolegl z oboru
Internetové vyhledavani
M Jinak
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PRO PSYCHOTERAPII

emy

Klientske prob

(n=270)

m Uzkosti a poruchy
pfizplsobeni

= Problémy se zvladanim
vztah(, opakované problémy
s toxickymi vztahy

Deprese, nezvladatelny
smutek, truchleni, nedostatek
smyslu

® Nedostatek sebevédomi,
nadmeérny stud

M Ostatni
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("

Guru 61+

Master 46-60

De

37

ka spoluprace
(n=270)

B Stfednédoba terapie - do 50
sezeni

m Kratka terapie - do 10 sezeni
Dlouhodoba terapie - vice nez

13

Senior 32-45 50 sezeni
m Jiné
Junior 29-31 (
Student 26-28 5 4 0
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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CO JE PRO NAS
DULEZITE?

v
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Co je nejdulezitéjsi do budoucna?
(n=270)

Dostupnost psychoterapie
M Bez odpovédi/nevim

Guru 61+ m Pravni vyjasnéni vykonu PST
M Sdileni dobré praxe
Master 46-60 &meziooborova komunikace
Kvalita péce
W Zvysit povédomi &
Senior 32-45 destigmatizovat PST
14

Junior 29-31 3 020 4

0% 20% 40% ©60% 80% 100%

v
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Dracones

O mné

Touzila jsem se stat lékarkou, ale po narozeni dcery v roce 1991 jsem se ve tretim

roCniku kari¢ry Iékarky vzdala. V roce 1994 se mi narodil syn a ja plnila své

materské povinnosti daldich &tastnych 10 let. S tim, jak déti rostly a potfebovali
” v ’ v C - v .

mene me pece, narustala u me potreba seberealizace.

M4 touha v&cem porozumét mé pfivedli ke studiu rlznych psychologickych
pristupU. V rdmci kurzd a seminafrd jsem absclvovala vyuku numerologie,
reflexni terapie, kineziologie, reiki a ctyrsemestréini

vyuku grafologie a psychologie pfi Ceské grafologické komore. Vyraznd se mé
dotyka problematika etikoterapie. VysSe uvedené metody mi umozZnily rychle se
orientovat v zakladni charakteristice klienta. V roce 2011 jsem absolvovala

kurz metody RUS, v roce 2015 kurz Techniky kvantového doteku Matrixu.

Neustéle mé prekvapuje, jak rychle a (cinné Ize klientz, mnohdy béhem jednoha
setkdni, zbavit tihy, poskytnou moZnost ziskat nadhled a naddji. Rekla bych, Ze
pravé te jsou nejtastéjsi pocity, se kterymi klienti z terapie odchazeji.

Mym zamérem je, abych jako psychoterapeut, kou¢ a mentor, predala klientim

takové dovadnosti, abyste nas, psychoterapeuty, kouée, mentory, potazmo
psychology a psychiatry, potfebovali co nejména.

Dominika Cechova, M.A. Po stopdch psychoterapie v soukromém sektoru 2020
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Dracones

UVOD OMNE OTZRAPI VCEMMUZE TCRAPIE POMCCI  CASTE OTAZKY CENIK  KONTAKTY

Jaky je rozdil mezi psychiatrem, psychologem a psychoterapeutem?
Psychiatr je lekar, ktery lé6 nemaa mozku 2 pfedepisuje léky
Psycholog e Iékal’ @ pomdnd psychologickymi prostiedky, davé doporudenl.
Psychoterapeut nedéva rady, 2abyvé se do vEatsl hloubky emocemi klienta.

Je treba dodrZovat specidlni reZim pred terapii?

le leps’ se zdrzet philisné pitl kavy.

Pro¢ si mam opakovat negativni frazi pfi poklepavani?
Opakovat negativai frazi pi poklepavani je dulezité z jednoha prostého divodu.
Opakavéni fraze nas drzi pfi myslence na TEN PROBLEM & diky tomu se spustfedime na néj a v mySlenkach
nebshame nikde po nakupech napr.

Mize se stat, ze opakovaneé negativni frazi uverim?
Opakované negativni frazl uz véfite,
Opakovanim fraze a poklepdvanim na merididnové body se télo uvolni, a ©im, Ze 1e uvolnéné dochazi
ke zmeéné lImbické reakce.
A polé mizeme negativni mysleni nahradit lirm pozitivaim.

UZivam antidepresiva, je mo2Zné podstoupit terapii?
Ano, Lerapii mizete podstoupit. UZivan! 1édiv nebrani v Leragii.

ALTERNATIVNI/PSYCHOTERAPIE

ERAPEUT RSYCHORE
| |

Dominika Cechova, M.A. Po stopach psychoterapie v soukromém sektoru 2020

Nenl to nuté, vzhledem k tomu, 22 se pracule s vadlm energetickym systémem, 1e vhodné plt dostatek vody.
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Dracones?

= Nczabzzpefeno - psychoterapeut<a.e.

© smerican Courselinz Aszociation B o umay | Pexcncterazeutka.cu -

Womb
Blessing® )

C—

Access
Bars® g

Mgr. et Mgr.

Jsem vystudovana jednooborovéd psycholozka (FF UK). Také mam Ohlasy
1 klientu ,A)

vysludovany obor Ugilelstvi psychologie pro SS (FF UK).

Absoclvovala |sem r(izné seminafe a vycviky arteterapie = terapie uménim
napr. u Dipl.KT Beaty Alprich, Dr. Stmadiove, PhDr. Lhotové, Doc.
lavika, ak.mel. Kamily Zenaté a dalSich...) Moje cesta za€ala u : :
xineziologie, na klerou navazaly kurzy mandaly zivota (M2). Proéla jsem Moje Kniha

Fticky kodex CAP/EAP Z&sada 2.a:
Psychoterapeuti uvadeji svoji kvalifikaci, vzdélani, vycvik a zkusenosti presne.
Jako doklad sveho vzdélani a profesionalni pripravy predkladaji pouze ty tituly nebo
kvalifikaci ziskanou v obecné uznavanych vzdelavacich institucich, nebo v téch, ktere jsou
uznane EAP

ztracené Zat duse, Samanismus a kreativita apoc.) na Fakulté
Samanskych studii v Anglii, v Praze a v Nesmeni. Samanismemn se |iZ
nezabyvam.

Nasla jsem ve svém srdci, O j@ moje prava cesta — prace s klienty pri
terapii pomoci nastroji Access Consciousness, metody Access Bars..
orace s Klienty i pomoci Rodinnych kenstelaci ve skupiné...tvofim s nimi
ofi ARTETERAPII, pomaham Mirandé Gray s PoZehnanim lina a
i&éCenim Zenstvi..

v
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1 200 terapeutu

42 tis. klientu

/40 tIs. sezeni

520 mil. K&
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1 psychoterapeut
34 klientu

o008 sezeni

470 tis. KC
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Dekull za
DOZOrNost!

dominika@counseling.cz

@ Psychoterapie v privatnich praxich

razebook Grauas

l@' @counseling.cz

n Psychoterapie Counseling.cz Dominika Cechova, M.A.
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