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) CESKA ASOCIACE
PRO PSYCHOTERAPII

Jsme profesni asociace zastresujici
psychoterapeuty v Ceské republice.

Zvysujeme
dostupnost pece
o dusevni zdravi

Jsme ¢lenem Evropské asociace pro psychoterapii

a Narodni akredita¢ni organizace pro CR.




Pfedstaveni asociace

Ceska asociace pro psychoterapii (CAP) vznikla

v roce 2001 za Ucelem prosazeni psychoterapie
jako samostatné profese v duchu Strasburské
deklarace. V préibéhu let své cinnosti CAP zahéjila
spolupréci s Evropskou asociaci pro psychoterapii
(EAP), bé&hem které vznikla ceska kvalifikaéni
kritéria pro profesi psychoterapeuta. Od roku
2020 se CAP stala Narodni akreditaéni organizaci
pro CR.

HLAVNI CiLE CAP JSOU

e ustanovit psychoterapii jako samostatny
a v pravnim prostredi CR jasné definovany obor
a oSetfit pravidla pro jeho poskytovéani napfic
resorty;

e dbét o profesionalitu poskytovanych sluzeb
a ochranu uzivatell psychoterapie v souladu
s mezinarodné uznavanymi etickymi standardy
profese;

e zvysit dostupnost kvalitni psychoterapie;

e zajistovat otevreny pfistup k psychoterapii
pravidelnou spravou nejrozsahlejsiho adresére

pomoci v CR: www.czap.cz/adresar.



Slovo predsedy vyboru CAP

Véazené démy a panové,

Ceska psychoterapie potiebuje zékon o psychoterapii.
O psychoterapii, ktera lé¢i, podporuje, rozviji

a doprovazi statisice déti a dospélych v nasi zemi. @
O psychoterapii, kterad se odehrava v socidlnich
sluzbéach, zdravotnictvi, skolstvi, v privatnich
psychoterapeutickych praxich a na mnohych dalsich
mistech. O psychoterapii, kterd ma za sebou vice nez
sto let vyvoje, nesmirné mnoZzstvi literatury a védeckého
vyzkumu po celém svéte.

Vime, Ze psychoterapie poméaha. Ne vzdy a ne vsem.
Ale pomaha natolik vyznamné, Ze si bezpochyby
zaslouZzi své misto mezi ostatnimi profesemi, které
podporuji nase dusevni a télesné zdravi, zmirfuji nase
stradani a zlepsuji nase porozuméni tomu, kdo jsme.

Jifi Drahota,
predseda vyboru Ceské asociace pro psychoterapii

STRASBURSKA DEKLARACE PSYCHOTERAPIE =

1. Psychoterapie je nezévisla védecké disciplina, jejiz
vykon je nezévislym a svobodnym povolanim.

2. Psychoterapeuticky vycvik probiha na pokrodilé,
kvalifikované a védecké urovni.

3. Je zajisténa a garantovana rozmanitost
psychoterapeutickych metod.

4. Uplny psychoterapeuticky vycvik zahrnuje teorii,
sebezkusenost a praxi pod supervizi. Poskytuje
primérenou znalost riznych psychoterapeutickych
procesu.

5. Do vycviku Ize vstoupit na zdkladé rozli¢né
predchozi kvalifikace, zvlasté v humanitnich
a sociélnich védach.

Strasburk, 21. fijna 1990



Co je psychoterapie

Psychoterapie se celosvétové etabluje jako samostatny
obor, ktery ¢erpé poznatky z psychologie a mediciny

a doplnuje je z mnoha dalsich obord.
Psychoterapeuticka prace je komplexni, védoméa

a planované intervence v oblasti psychosocialnich,
psychosomatickych a behavioralnich poruch ¢i

stavl nepohody pomoci védeckych metod, a to
prostfednictvim specifickych forem komunikace

a interakce mezi jednou i vice lé¢enymi osobami

a jednim nebo vice psychoterapeuty s cilem podpofrit
zménu a umoznit zrani, rozvoj a zdravi é¢ené osoby.
Psychoterapie ma své misto nejen ve zdravotnictvi, ale
v mnoha dalsich oblastech, jako jsou sociélni prace,
Skolstvi, vézenstvi, armédda a bezpecnostni slozky ¢i
pastoracni prace. A tradi¢né je poskytovéna také jako
placend sluzba soukromym osobam.

Kdo je psychoterapeut/ka

Kvalifikovany psychoterapeut ma VS vzdélani na
magisterské (vyjimecné i bakalarské) drovni.

Rozhodujici ¢asti pripravy psychoterapeuta je
certifikovany komplexni psychoterapeuticky vycvik
(pétileté studium). Vyevik poskytuje jednak teoretickou
pripravu daného psychoterapeutického sméru, ale také
vlastni zkusenost s psychoterapii.

Kvalifikovany psychoterapeut pracuje pod pravidelnou
supervizi - tedy s jinym vzdélanym kolegou prabézné
hovofi o Uskalich a vyzvach své prace. Rovnéz se

stale vzdélava. V CAP vyZzadujeme roéné kontinualni
vzdélavani v rozsahu minimélné 50 hodin a pravidelnou
supervizi alespon 5 hodin.



Dusevni zdravi obyvatel CR

DATA A PRUZKUMY

Vice nez tretina dospélé populace se potyka

s duSevnimi potizemi. Rizika rdznych nezéddoucich
projevl v oblasti dusevniho zdravi se v poslednich
letech zvysuji (napf. riziko sebevrazd se mezi lety 2017
a 2020 zvysilo trikrat, stejné tak riziko vyskytu depresi).!
Co se tyce déti a mladistvych, Linka bezpedi v pribéhu
roku 2021 registrovala zhruba tficetiprocentni néarist?
hovord s tématem nasili v rodiné, osobnich problém
¢i sexudlniho zneuzivani.

Ve vyzkumu Kantar pro CAP z roku 2022 se ukazalo, ze
69 % populace je ochotno vyhledat odbornou pomoc
v pripadé psychické nepohody, ale sluzby odborniki
nakonec vyuziva jen asi kazdy paty zajemce.?
Duvodem je nejcastéji nedostatecna kapacita nabidky
profesionalni pomoci v oblasti dusevniho zdravi a s ni
spojené dlouhé cekaci lhaty.

EFEKT PSYCHOTERAPIE

Z rlznych studii za poslednich ¢tyricet let vyplyva,

Ze jedinci, pary a rodiny Gcastnici se psychoterapie,

si v kratkodobém i dlouhodobém horizontu

vedou v Zivoté lépe nez priblizné 75 % lidi, ktefi
psychoterapeutickou pomoc pfi potizich nevyhledaji.
Existuji také dakazy, ze lidé, ktefi vyuzivaji
psychoterapeutické sluzby, vyuzivaji méné lékarskych
sluzeb. Vyzkum v prabéhu 30 let prokéazal, ze v 90

% sledovanych pfipadl byly usetfené naklady

ve skutecnosti vyssi nez ndklady na poskytnutou
psychoterapii.*

Z vyzkumu Kantar pro CAP té7 vyplyva, ze 71 %
uzivatell psychoterapie v ¢eské populaci absolvovalo
do 10 setkani a psychoterapii by svym blizkym
doporucili jako G¢inny néastroj zmény.

(@

" bit.ly/dusevni_
zdravi_2022

2 bit.ly/lin_bezpeci

3 Vyzkum Kantar:
Vnimani B
psychoterapie v CR,
zadavatel CAP,

411 2022

4 bit.ly/lide_v_terapii



V jakych oblastech se angazujeme

Od roku 2019 lidem s psychickymi potizemi a/nebo
v naro¢nych Zivotnich situacich pomahaji preventivni
programy zalozené na efektivni spolupréaci CAP se

o Sle,

| o zdravotnimi pojistovnami (VZP a CPZP) a vefejnym
akademickym sektorem (MUNI Brno a VUT Brno),
které vedly k vyznamnému zvyseni dostupnosti

psychoterapeutické pomoci. Pfiméa Ghrada klientl za
psychoterapeutické sluzby u vybranych &lend CAP
je ¢astecné kompenzovana ze stran zdravotnich
pojistoven.

Déle se zasazujeme o Uspésné dokonceni téchto

projekta:

e priprava zakona, na némz spolupracujeme s Unii
psychologickych asociaci CR a ktery umozni vznik
psychoterapeutické a psychologické komory;

e spoluprace na pfipravé rozsiteni vazanych Zivnosti
o ¢innost psychoterapie;

e vytvareni normy na kvalifikaci psychoterapeuta
v souladu s EAP;

* spolupréce se vzdélavacimi instituty na tvorbé
akreditovanych vzdélavacich program;

e spoluprace se subjekty, které zaméstnavaji
psychoterapeuty, a jejich podpora v oblastech
definovani rozsahu a kvality sluzeb, ovérovani
kvalifikaci zaméstnanct apod.;

* mapovani legislativnich potreb resortl, ve kterych se
psychoterapie vyuziva;

e zvySovani povédomi o ochrané uzivateld psychoterapie
a kontinudlIni prace na sifeni povédomi o dobré praxi
a jejich etickych principech.
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HLEDATE KVALITNI
PSYCHOTERAPEUTICKOU
POMOC?

e vice nez 1000 kvalifikovanych
psychoterapeutl a psychoterapeutek

e zastoupeni ve véech krajich CR

e péce placend, bezplatna i na pojistovnu

e foreign language speaking therapists

‘8] @ +420 774 050 413
: @ WWW.Czap.cz

@ info@czap.cz




