Zasada dobré psychoterapie

PSYCHOTERAPII

B Existuje pouze jedno hlavni pravidlo: je treba vzdy
naslouchat pacientovi.” Oliver Sacks

| Vyznam toho, co vam klient fika, vytvarite s klientem
oba (napfr. tim, jak se u jeho vypraveni tvarite; na kterou
cast jeho sdéleni se zacnete doptavat Ci nad kterou
jeho vétou se pozastavite).

B Klient vam sam fekne, jaky vwznam pro n&j maiji jeho
potize, jakou dulezitost jim pfisuzuje, jaky dopad maji
Nna jeho zivot.

B Pozorné naslouchejte.

B Nespéchejte s wkladem.

B Kdy7 se vas klient zeptd, co si o jeho situaci myslite, jak

Jividite, odpovezte mu. Neodpovidejte vwhybave, jako
treba: ,Pro¢ se mé na to v tuto chvili ptate?” nebo: ,HM.*
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